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  EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ  
 

2021 – 2023 – Iași, România 
Master în FizioKinetoterapie 
Universitatea de Medicină şi Farmacie "Grigore T. Popa", Facultatea de 
Bioinginerie Medicală specializarea Balneofiziokinetoterapie şi 
Recuperare. Bioingineria reabilitării. 

 
2018 – 2021 – Bacău, România 

 
Kinetoterapeut  

 
Universitatea Vasile Alecsandri, Facultatea de Științe ale Sportului 

Mișcării și Sănătății 

 

2008 – 2009 – Piatra Neamț, România 
 

Tehnician Maseur 
 

Reflexo Vital Sibiu,  

- modulul I – masaj de relaxare și anticelulitic 

- modulul II - masaj reflexogen 

- modulul III - masaj terapeutic şi gimnastică de recuperare 

 

1999 – 2002 – Timișoara, România 
 

Informatician 
 

Colegiul de informatică din cadrul Universității de Vest Timișoara 
 

 

    EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 
 

07/2021 – Piatra Neamț, România 
 

Fizioterapeut - Kinetoterapeut 
 

Clinica de fiziokinetoterapie și recuperare Elipetro Med 
Clinica Pediatrică Sf. Anastasia din Piatra Neamț 

 
 
Director general societate comercială 

 
Clinica medicală de fiziokinetoterapie și recuperare Elipetro Med SRL 

  
Activitățile mele în cadrul companiei sunt: 

 
◦ Director general / administrator (din 2005)  
◦ Tehnician maseur (din 2009)  
◦ Fizioterapeut - Kinetoterapeut (din 2021)  
◦ Formator profesional (din 2015) 
◦ Terapeut atestat MDT – McKenzie (din 2021) 

 
 
2010 – 2010 – Piatra Neamț, România 

 
Director de programe 

 
Centrul de Informare Antidog și Drepturile Omului (CIADO) 

 
 
2004 – 2009 – Piatra Neamț, România 

 
Informatician 

 
Ligna Prod SRL 

mailto:onu.ana80@gmail.com


CONFERINȚE ȘI SEMINARE 
 

2014 – 2021 
 

Cursuri și conferințe 
 

Cursuri: 
 

Tehnician evaluare, recomandare, furnizare și adaptare fotolii 
rulante, Fundația Motivation, București 2014  
Curs "Electrostimulare și fototerapie" 28 februarie – 1 martie 
2015 Brașov, organizatori: Kineto Didactica  
Curs "Actualități în abordarea prin kinetoterapie a pacienților cu dureri 
în regiunea inferioară a spatelui", 6 februarie 2015, Suceava, 
organizator SIG -TERA "Siguranța terapeutică"  
Medical Taping Concept Physiotape International Academy, mai 2014 

 
Curs "Workshop terapie încrucișată TENS și kinesiotaping " 20-21 
august 2016, Piatra Neamț, organizator: Elipetro Med  
Curs "Workshop Kinesiotaping" 24 ianuarie 2016, Piatra 
Neamț, organizator: Elipetro Med  
Curs "Workshop reflexoterapie holistică" 07-08 mai 2016, Piatra 
Neamț, organizator: Elipetro Med și Prof. Reflexoterapeut Ioan 
Chiruță  
Curs "Workshop ventuze și teroterapi" 7 august 2015, Piatra 
Neamț, organizator: Elipetro Med  
Curs "workshop reflexoterapie în artroze" 17-18 iunie 2016, Piatra 
Neamț, organizator: Elipetro Med și prof. reflexoterapeut Ioan 
Chiruță  
Curs "Curs de recuperare pediatrică" 27-29 mai 2016, Piatra 
Neamț, organizator: Elipetro Med și prof. dr. Elena Căciulan  
”Curs de prim ajutor", 18 decembrie 2016, Piatra Neamț, organizator: 
Elipetro Med și as. med. Ionuț Brăduleț 

 
Work-Shop "Ozonoterapie" 25 iunie 2016, Brașov, organizator: 
Liamed, Work-Shop "TECAR terapie", 24-25 iunie 2016, Brașov, 
organizator: Liamed, www.liamed.ro  
Workshop RPG "Reeducare Posturală Globală", 09 aprilie 2016, 

București, organizator: FRAF și kinetoterapeut Alin Burileanu  
”Reflexele primordiale / reflexele arhaice, evaluare / integrare”, 
21-23 februarie 2020, organizat de Kineto Dema Training la 
Bacău 
Curs de terapie MDT - McKenzie - Modulul B ”Coloana cervicală” 
2-5 octombrie 2021 Tg. Mureș 
Curs de terapie MDT - McKenzie - Modulul A ”Coloana lombară” 
16-19 septembrie 2021 Tg. Mureș 
Workshop ”Fizioterapie respiratorie” 26-27 februarie 2022 la 
București, organizator: Terapie pentru mișcare 
COMBO TECHNIQUE - MASTERCLASS - Fizioterapie / Beauty, 
5-6 august 2023 Iași, organizator: ELI Learning  
 
 
Conferințe: 

 
Onu Ana (2021)  Congresul Național al Colegiului Fizioterapeuților 
din România, Sibiu, 8-10 octombire 2021 “Pot curenții tens reduce 
nivelul de citokinele proinflamatorii din sânge? Revizuire sistematică 
și meta-analiză” coautor, 
Onu Ana (2021) Facultatea de Științe ale Mișcării, Sportului și 
Sănătății organizează Ediția a XVI-a a Sesiunii Stiințifice Studentesti 
cu genericul "Cercetări Interdisciplinare în Formarea Viitorilor 
Specialiști în Domeniul Știința Sportului și Educației Fizice" online / 
Bacău, în data de 27 mai 2021, în calitate de autor cu lucrarea ”Sudiul 
de caz - intervenția kinetoterapeutică în tratamentul 
politraumatismului membrului inferior” 
Participare - Conferință cu ocazia zilelor Spitalului de Recuperare 
Iași, 17 martie 2017, Hotel Unirea Iași 

http://www.liamed.ro/


Articole ISI / BDI:  

1. Onu, Ilie, Daniela Matei, Dragos-Petrica Sardaru, Dan 
Cascaval, Ana Onu, Robert Gherghel, Ionela L. Serban, 
George D. Mocanu, Daniel A. Iordan, Gabriel Murariu, and 
Anca-Irina Galaction. 2022. "Rehabilitation of Patients with 
Moderate Knee Osteoarthritis Using Hyaluronic Acid 
Viscosupplementation and Physiotherapy" Appl. Sci. 2022, 12, 
3165. https://doi.org/10.3390/app12063165 (ISI IF:2.8) 

2. Robert Gherghel, Daniel-Andrei Iordan, Mircea-Dan Mocanu, 
Ana Onu, Ilie Onu. Osteoarthritis is not a disease, but rather 
an accumulation of predisposing factors. A systematic review. 
Balneo and PRM Research Journal. 2021, 12(3) p: 218–226, 
DOI:10.12680/balneo.2021.441 (BDI) 

3. Mocanu M., Mocanu G., Savu C., Onu A., Balint N.T. and 
Musat C.L. - Comparative Study on the Topspin and Retopspin 
Execution Biomechanics in Female Cadets Balneo and PRM 
Research Journal 2023, 14(3): 589 https://doi.org/ 
10.12680/balneo.2023.589 (ISI IF:1.5) 
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Permis de conducere: AM 
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COMPETENȚE LINGVISTICE 

 
LIMBĂ(I) MATERNĂ(E): română 

 
ALTĂ LIMBĂ (ALTE LIMBI): 

 
engleză 
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